
 

PLUS DE 6 ANS HIVER 2022 : BIEN DANS TES BASKETS ! 

SEMAINE 1 

 
LUNDI 

07/02 

MARDI 

08/02 

MERCREDI 

09/02 

JEUDI 

10/02 

VENDREDI 

11/02 

MATIN 

Réveil musculaire 
 

Empreintes 

sportives 

Réveil musculaire 
 

Mon objet 

fétiche 

Réveil musculaire 
 

Cuisine 

Réveil musculaire 
 

Le bilboquet, 

un sport ! 

Réveil musculaire 
 

Lancer de 

balles 

APRES-

MIDI 

Un tennis pas 

comme les 

autres 

En 2 roues ! Parcours sportif 
Sports 

collectifs 

Le bingo des 

sports 

SEMAINE 2 

 
LUNDI 

14/02 

MARDI 

15/02 

MERCREDI 

16/02 

JEUDI 

17/02 

VENDREDI 

18/02 

MATIN 
Flashmob 

 

Ballon 3D 

Flashmob 
 

Le p’tit 

déjeuner du 

sportif 

Flashmob 
 

Petanque et 

quilles 

Flashmob 
 

Jeu d’images 

Flashmob 
 

Goal !! 

APRES-

MIDI 

Un peu 

d’athlétisme 

Jeux de 

raquettes 
Crée ton goûter Thèque 

Tournoi 

 baby-foot 
Le planning n’est pas figé. Il peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des envies des enfants et du protocole sanitaire. 


