
 

MOINS DE 6 ANS HIVER 2022 : MANGER, BOUGER ! 

SEMAINE 1 

 
LUNDI 

07/02 

MARDI 

08/02 

MERCREDI 

09/02 

JEUDI 

10/02 

VENDREDI 

11/02 

MATIN 
Yoga bambin 

 

Pac-Man 

Yoga bambin 
 

Crêpes 

Yoga bambin 
 

La chaine des 

pompiers 

Yoga bambin 
 

Muffins  

Yoga bambin 
 

La course aux 

lettres 

APRES-

MIDI 

Salade de 

fruits 
Jeu du serveur 

Cookies 

américains 

Chasse aux 

lapins 

La recette 

magique 

SEMAINE 2 

 

LUNDI 

14/02 

MARDI 

15/02 

MERCREDI 

16/02 

JEUDI 

17/02 

VENDREDI 

18/02 

MATIN 

Yoga bambin 
 

Torsades 

feuilletées 

Yoga bambin 
 

Les carottes 

du jardin 

Yoga bambin 
 

Touche et 

trouve 

Yoga bambin 
 

Cake  

Yoga bambin 
 

La pêche 

interdite 

APRES-

MIDI 

 La course 
aux fruits et 

légumes 

Jacques a dit 

« Bouge ton 

corps » 

Goûter à 

l’aveugle 
Jeu de l’oie Tous en forme ! 

Le planning n’est pas figé. Il peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des envies des enfants et du protocole sanitaire. 


